
Read all of this leaflet carefully before you start taking this medicine 
because it contains important information for you.
- Keep this leaflet. You may need to read it again.
- If you have any further questions, ask your doctor, pharmacist, or nurse.
- This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others. 
It may harm them, even if their signs of illness are the same as yours.
- If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist, or nurse. This 
includes any possible side effects not listed in this leaflet. See section 4.
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 1. What Klare is and what it is used for

Klare belongs to a group of medicines called macrolide antibiotics. Antibiotics 
stop the growth of bacteria (bugs) which cause infections. Klare tablets are 
used to treat infections such as: 
- Chest infections such as bronchitis and pneumonia
- Throat and sinus infections 
- Skin and tissue infections 
- Helicobacter pylori infection associated with duodenal ulcer 

Clarithromycin tablets are indicated in adults and children 12 years and older

 2. What you need to know before you take Klare tablets

Do not take Klare tablets if you:
- know that you are allergic to clarithromycin, other macrolide antibiotics 
such as erythromycin or azithromycin, or any of the other ingredients of this 
medicine (listed in section 6).
- are taking medicines called ergot alkaloid tablet (e.g. ergotamine or 
dihydroergotamine) or use ergotamine inhalers for migraine.
- are taking medicines called terfenadine or astemizole (widely taken for 
hay fever or allergies) or cisapride or domperidone (for stomach disorders) 
or pimozide (for mental health problems) as combining these drugs can 
sometimes cause serious disturbances in heart rhythm. Consult your doctor 
for advice on alternative medicines.
- are taking other medicines which are known to cause serious disturbances 
in heart rhythm.
- are taking lovastatin or simvastatin (HMG-CoA reductase inhibitors, 
commonly known as statins, used to lower levels of cholesterol (a type of 
fat) in the blood).
- are taking ivabradine (-Heart medicine used for chest pain)
- are taking oral midazolam (a sedative).
- have abnormally low levels of potassium or magnesium in your blood 
(hypokalaemia or hypomagnesaemia).
- have severe liver disease with kidney disease.
- or someone in your family has a history of heart rhythm disorders 
(ventricular cardia arrhythmia, including torsades de pointes) or abnormality 
of electrocardiogram (ECG, electrical recording of the heart) called “long 
QT syndrome”.
- are taking medicines called ticagrelor, ivabradine or ranolazine (for angina 
or to reduce the chance of heart attack or stroke)
- are taking colchicine (usually taken for gout)
- you are taking a medicine containing lomitapide.
Warnings and precautions
Talk to your doctor or pharmacist before taking Klare tablets:
- if you have heart problems (e.g. heart disease, heart failure, an unusually 
slow heart rate, or
- if you have any liver or kidney problems.
- if you have, or are prone to, fungal infections (e.g. thrush).
- if you are pregnant or breast feeding.
Children and adolescents
Klare tablets are not suitable for use in children under 12 years of age. 
Other medicines and Klare tablets
You should not take Klare tablets if you are taking any of the medicines listed 
in the section above “Do not take Klare tablets if you;” 
Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or might 
take any other medicines as your dose may need to be changed or you may 
need to have regular tests performed:
- digoxin, quinidine or disopyramide (for heart problems) 
- ibrutinib (for cancer treatment) 
- warfarin or any other anticoagulant e.g. dabigatran, rivaroxaban, apixaban, 
edoxaban (used to thin your blood) 
- carbamazepine, valproate, phenobarbital or phenytoin (for epilepsy) 
- atorvastatin, rosuvastatin (HMG-CoA reductase inhibitors, commonly known 
as statins, and used to lower levels of cholesterol (a type of fat) in the blood). 
Statins can cause rhabdomyolysis (a condition which causes the breakdown 
of muscle tissue which can result in kidney damage) and signs of myopathy 
(muscle pain or muscle weakness) should be monitored. 
- nateglinide, pioglitazone, repaglinide, rosiglitazone or insulin (used to lower 
blood glucose levels) 
- gliclazide or glimepiride (sulphonylureas used in the treatment of type II 
diabetes) 
- theophylline (used in patients with breathing difficulties such as asthma) 
- triazolam, alprazolam or intravenous or oromucosal midazolam (sedatives) 
- cilostazol (for poor circulation) 
- methadone (used in the treatment of opioid addiction) 
- methylprednisolone (a corticosteroid) 
- vinblastine (for treatment of cancer) 
- ciclosporin, sirolimus and tacrolimus (immune suppressants) 
- etravirine, efavirenz, nevirapine, ritonavir, zidovudine, atazanavir, saquinavir 
(anti- viral drugs used in the treatment of HIV) 
- rifabutin, rifampicin, rifapentine, fluconazole, itraconazole (used in the 
treatment of certain bacterial infections) 
- tolterodine (for overactive bladder) 
- verapamil, amlodipine, diltiazem (for high blood pressure) 
- sildenafil, vardenafil and tadalafil (for impotence in adult males or for use 
in pulmonary arterial hypertension (high blood pressure in the blood vessels 
of the lung)) 
- St John’s Wort (a herbal product used to treat depression) 
- quetiapine or other antipsychotic medicines. 
- other macrolide medicines 
-  Hydroxychloroquine or chloroquine (used to treat conditions including 
rheumatoid arthritis, or to treat or prevent malaria). Taking these medicines at 
the same time as clarithromycin may increase the chance of getting abnormal 
heart rhythms and other serious side effects that affect your heart. 
- lincomycin and clindamycin (lincosamides – a type of antibiotic) 
- corticosteroids, given by mouth, by injection or inhaled (used to help 
suppress the body’s immune system - this is useful in treating a wide range 
of conditions) 
Please tell your doctor if you are taking oral contraceptive pills and diarrhoea 
or vomiting occurs, as you may need to take extra contraceptive precautions 
such as using a condom.
Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are 
planning to have a baby, ask your doctor or pharmacist before taking this 
medicine as the safety of Klare tablets in pregnancy and breast-feeding is 

not known.
Driving and using machines:
Klare tablets may make you feel dizzy or drowsy. If they affect you in this way 
do not drive, operate machinery or do anything that requires you to be alert.

 3. How to take Klare 

Do not give these tablets to children under 12 years. Your doctor will 
prescribe another suitable medicine for your child. 

Always take Klare tablets exactly as your doctor or pharmacist has told you. 
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure. 

The recommended dose is; 

For chest infections, throat or sinus infections and skin and soft tissue 
infections: 
Usual dose of Klare tablets for adults and children over 12 years is 250 mg 
twice daily for 6 to 14 days, e.g. one 250 mg tablet in the morning and one in 
the early evening. Your doctor may increase the dose to 500 mg twice daily 
in severe infections. 
Clarithromycin tablets should be swallowed with at least half a glass of water.

For the treatment of Helicobacter pylori infections associated with 
duodenal ulcers 
There are a number of effective treatment combinations available to treat 
Helicobacter pylori in which Clarithromycin tablets are taken together with one 
or two other drugs. 
These combinations include the following and are usually taken for 6 to 14 
days: 
a. One Clarithromycin 500 mg tablet taken twice a day together with 
amoxicillin, 1000 mg taken twice a day plus lansoprazole, 30 mg twice a day. 
b. One Clarithromycin 500 mg tablet taken twice a day together with 
metronidazole, 400 mg taken twice a day plus lansoprazole, 30 mg twice 
a day. 
c. One Clarithromycin 500 mg tablet taken twice a day together with 
amoxicillin, 1000 mg taken twice a day or metronidazole, 400 mg taken twice 
a day plus omeprazole, 40 mg a day. 
d. One Clarithromycin 500 mg tablet taken twice a day together with 
amoxicillin, 1000 mg taken twice a day plus omeprazole, 20 mg taken once 
a day. 

The treatment combination that you receive may differ slightly from the above. 
Your doctor will decide which treatment combination is the most suitable for 
you. If you are unsure which tablets, you should be taking or how long you 
should be taking them for, please consult your doctor for advice. 

If you take more Klare tablets than you should 
If you accidentally take more Clarithromycin tablets in one day than your 
doctor has told you to, or if a child accidentally swallows some tablets, 
contact your doctor or nearest hospital emergency department immediately. 
An overdose of Clarithromycin tablets is likely to cause vomiting and stomach 
pains. 

If you forget to take Klare tablets 
If you forget to take a dose of Clarithromycin tablets, take one as soon as 
you remember. Do not take more tablets in one day than your doctor has 
told you to. 

If you stop taking Klare tablets 
Do not stop taking Clarithromycin tablets, even if you feel better. It is 
important to take the tablets for as long as the doctor has told you to, 
otherwise the problem might come back. 

If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor 
or pharmacist.

 4. Possible side effects

Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not 
everybody gets them.

If you suffer from any of the following at any time during your treatment STOP 
TAKING your tablets and contact your doctor immediately: 

• severe or prolonged diarrhoea, which may have blood or mucus in it. 
Diarrhoea may occur over two months after treatment with clarithromycin, in 
which case you should still contact your doctor. 
• a rash, difficulty breathing, fainting or swelling of the face, tongue, lips, eyes 
and throat. This is a sign that you may have developed an allergic reaction. 
• yellowing of the skin (jaundice), skin irritation, pale stools, dark urine, 
tender abdomen or loss of appetite. These are signs that your liver may have 
inflammation and not be working properly. 
• Severe skin reactions such as painful blistering of the skin, mouth, lips, eyes 
and genitals (symptoms of a rare allergic reaction called Stevens-Johnson 
syndrome/toxic epidermal necrolysis). 
• a red, scaly rash with bumps under the skin and blisters (symptoms of 
exanthematous pustulosis). The frequency of this side effect is not known 
(cannot be estimated from the available data). 
• rare allergic skin reactions which cause severe illness with ulceration of 
the mouth, lips and skin which causes severe illness with rash, fever and 
inflammation of internal organs (DRESS). 
• muscle pain or weakness known as rhabdomyolysis (a condition which 
causes the breakdown of muscle tissue which can result in kidney damage).

Other side effects 
Common side effects (may affect up to 1 in 10 people) include; 
• headache 
• difficulty sleeping 
• changes in sense of taste 
• widening of blood vessels 
• stomach problems such as feeling sick, vomiting, stomach pain, indigestion, 
diarrhoea 
• increased sweating 

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100 people) include:
• high temperature
• swelling, redness or itchiness of the skin
• oral or vaginal ‘thrush’ (a fungal infection)
• inflammation of the stomach and intestines
• decrease of the levels of blood platelets (blood platelets help stop bleeding)
• decrease in white blood cells (leukopenia)
• decrease in neutrophils (neutropenia)
• stiffness
• chills
• increase of eosinophils (white blood cells involved in immunity)
• exaggerated immune response to a foreign agent
• lack or loss of appetite
• anxiety, nervousness
• drowsiness, tiredness, dizziness or shaking
• involuntary muscle movements
• ringing in the ears or hearing loss
• vertigo

• chest pain or changes in heart rhythm such as palpitations or an irregular 
heartbeat
• asthma: lung disease associated with tightening of air passages, making 
breathing difficult
• nose bleed
• blood clot that causes sudden blockage in a lung artery (pulmonary 
embolism)
• inflammation of the lining of the gullet (oesophagus) and lining of the 
stomach
• anal pain
• bloating, constipation, wind, burping
• dry mouth
• situation where the bile (fluid made by the liver and stored in the gallbladder) 
cannot flow from the gallbladder to the duodenum (cholestasis)
• inflammation of the skin characterized by the presence of the bullae which 
are filled with fluid, itchy and painful rash
• muscle spasms, muscle pain or loss of muscle tissue. If your child suffer 
from myasthenia gravis (a condition in which the muscles become weak and 
tire easily), clarithromycin may worsen these symptoms
• raised abnormal kidney and liver function blood test and raised blood tests
• feeling weak, tired and having no energy

Not known side effects (frequency cannot be estimated from the available 
data) include: 
• acne 
• inflammation of the pancreas 
• inflammation of the colon 
• bacterial infection of the outer layers of the skin
• reduction in the level of certain blood cells (which can make infections more 
likely or increase the risk of bruising or bleeding)
• confusion, loss of bearings, hallucinations (seeing things), change in sense 
of reality or panicking, depression, abnormal dreams or nightmares and 
mania (feeling of elation or over-excitement)
• convulsion (fits)
• paraesthesia, more commonly known as ‘pins and needles’
• type of heart rhythm disorder (Torsade de pointes, ventricular tachycardia)
• loss of blood (haemorrhage)
• discolouration of the tongue or teeth
• loss of taste or smell or inability to smell properly
• change in the levels of products produced by the kidney, inflammation of 
the kidney or an inability of the kidney to function properly (you may notice 
tiredness, swelling or puffiness in the face, abdomen, thighs or ankles or 
problems with urination)

Reporting of side effects
If you get any side effects, talk to your doctor, nurse, or pharmacist. This 
includes any possible side effects not listed in this leaflet. 

 5. How to store Klare

• Keep this medicine out of the sight and reach of children.
• Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton 
and label after “EXP”. The expiry date refers to the last day of that month.
• Store below 30 °C. 
• Keep in a dry place in the original package.
• Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask 
your pharmacist how to throw away medicines you no longer use. These 
measures will help protect the environment. 

 6. Further information 

What Klare contains
The active substance is: Clarithromycin. Each film-coated tablet contains 500 
mg of Clarithromycin.

The other ingredients are: microcrystalline cellulose, Croscarmellose Sodium, 
Povidone K 30, Pregelatinizaed Maize Starch, Colloidal Anhydrous Silica, 
Talc Powder, Stearic Acid, Magnesium Stearate and the coating material 
Opadry OYS 32924 (Yellow).

What Klare looks like and contents of the pack
Klare 500 mg film coated tablets are Yellow, compact, biconvex, elliptical oval 
tablet, engraved on one side with code ‘C43’ and scored both sides. 
	
Klare 500 mg tablets are available in blister strips of: 
	
14 film coated tablets.
504 film coated tablets (Hospital Pack).

Marketing Authorization Holder & Manufacturer:
Middle East Pharmaceutical Industries Company (Avalon Pharma)
P.O.Box 4180 Riyadh 11491
2nd Industrial City, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia
Tel: +966 (11) 2653948 -2653427
Fax: +966 (11) 2654723

This leaflet was approved in [10/2024]

To report any side effect(s):
• Saudi Arabia:

Klare 500 mg Film Coated Tablets
Clarithromycin

The National Pharmacovigilance Centre (NPC)

• SFDA call center: 19999
• E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
• Website: https://ade.sfda.gov.sa

THIS IS A MEDICAMENT

- Medicament is a product which affects your health and its consumption 
contrary to instructions is dangerous for you. 
- Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instruc-
tions of the pharmacist who sold the medicament. 
- The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their benefits 
and risks. 
- Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you. 
- Do not repeat the same prescription without consulting your doctor. 
- Keep all medicaments out of reach of children. 

Council of Arab Health Ministers, Union of Arab Pharmacists

Please contact the relevant competent authority.
• Other GCC States:



اقرأ نشرة العبوة بالكامل بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء؛ لأنها تحتوي على معلومات 
مهمّّة بالنسبة لك: 

- احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. 
- إذا كان لديك مزيد من الأسئلة، فاسأل طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة. 

- هذا الدواء تم وصفه لك وحدك. فلا تقُمُ بإعطائه للآخرين. فذلك قد يسبب لهم الضرر، حتى لو 
كانت علامات المرض لديهم هي العلامات نفسها التي تظهر عليك.  

- إذا تعرضت لظهور أي آثار جانبية، فتحدّّث إلى طبيبك أو الممرضة؛ وذلك يتضمن ظهور أي 
آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. راجع القسم 4.

ما تحتوي عليه هذه النشرة
1. ما هو كلير، وفِِيمََ يُسُتخدم

2. ما يجب أن تعرفه قبل أن تتناول كلير
3. كيفية تناول كلير

4. الآثار الجانبية المُُحتملة 
5. كيفية تخزين كلير
6. معلومات إضافية

 1. ما هو كلير، وفِيِمََ يُُستخدم

تنتمي أقراص كلير إلى مجموعة من الأدوية يُطُلق عليها المُُضادَّّات الحيويَّةّ الماكروليديَّةّ؛ والتي 
تقوم بالعمل على إيقاف نمو البكتيريا )الجراثيم( التي تسبب العدوى. وتُسُتخدم أقراص كلير 

لعلاج العدوى، مثل: 
- حالات عدوى الصدر، مثل التهاب الشُُّعب الهوائية والالتهاب الرئوي

- حالات عدوى الحلق والجيوب الأنفية
- حالات عدوى الجلد والأنسجة

- عدوى بكتيريا المََلوَيَّة البَوَابَيَّة )جرثومة المعدة( المرتبطة بقرحة الاثني عشر

تُسُتعمل أقراص كلاريثروميسين لعلاج البالغين والأطفال من عمر 12 عامًًا فما فوق

 2. ما يجب أن تعرفه قبل أن تتناول كلير

لا تتناول أقراص كلير إذا كنت:
- تعلم أن لديك حساسية تجاه الكلاريثروميسين، أو المضادات الحيوية الأخرى من المُُضادَّّات 

ٍ من المكونات الأخرى لهذا  الحيويَّةّ الماكروليديَّةّ، مثل الإريثرومايسين أو الأزيثروميسين، أو أ�يٍّ
الدواء )المُُدرجة في القسم 6(.

- تتناول أدوية تُسُمى أقراص قلويد الإرغوت )مثل الإرغوتامين أو الديهيدروإرغوتامين( أو تقوم 
باستخدام أجهزة استنشاق الإرغوتامين لعلاج الصداع النصفي.

- تتناول أدوية تُسُمى تيرفينادين أو أستيميزول )يتم تناولها على نطاق واسع لعلاج حُُمى القش 
أو الحساسية( أو سيسابريد أو دومبيريدون )لعلاج الاضطرابات في المعدة( أو بيموزيد )لعلاج 

مشاكل الصحة العقلية(؛ لأن الجمع بين هذه الأدوية يمكن أن يسبب أحيانًاً اضطرابات خطيرة في 
ضربات القلب. استشر طبيبك للحصول على المشورة حول الأدوية البديلة! 

- تتناول أدوية أخرى من المعروف أنها تسبب اضطرابات خطيرة في نظم )ضربات( القلب.
- تتناول لوفاستاتين أو سيمفاستاتين )مثبطات إنزيم اختزال HMG-CoA، المعروفة باسم 

الستاتينات، والتي تُسُتخدم لخفض مستويات الكوليسترول )نوع من الدهون في الدم(
- تتناول إيفابرادين )دواء للقلب يُسُتخدم لعلاج آلام الصدر(

- تتناول ميدازولام عن طريق الفم )مهدئ(.
- تعاني من مستويات منخفضة بشكل غير طبيعي من البوتاسيوم أو المغنيسيوم في الدم )نقص 

بوتاسيوم الدم أو نقص مغنيسيوم الدم(.
- مصاب بمرض كبدي حاد ومرض الكلى.

- أو كان لدى أحد أفراد عائلتك تاريخ من اضطرابات نظم القلب )عدم انتظام ضربات القلب 
البطيني، بما في ذلك الالتواءات البطينية( أو خلل في تخطيط كهربية القلب )تسجيل كهربائي 

للقلب »ECG«( يُسُمى »متلازمة كيو تي QT الطويلة«
- تتناول أدوية تُسُمى تيكاجريلور أو إيفابرادين أو رانولازين )لعلاج الذبحة الصدرية، أو لتقليل 

فرصة الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية(.
- تتناول دواء كولشيسين )عادةًً ما يتم تناوله لعلاج النقرس(.

- تتناول دواء يحتوي على اللوميتابيد.
التحذيرات والاحتياطات

تحدّّث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل أن تتناول أقراص كلير:
- إذا كنت تعاني من مشاكل في القلب )مثل أمراض القلب، قصور القلب، بطء معدل ضربات 

القلب بشكل غير عادي.
- إذا كانت لديك أي مشاكل في الكبد أو الكلى.

- إذا كنت تعاني من، أو مُُعرضًًا للإصابة بعدوى فطرية )مثل مرض القلاع(.
، أو تقومين بالرضاعة الطبيعية. - إذا كنتِِ حامالًا

الأطفال والمراهقون
أقراص كلير غير مناسبة للاستخدام للأطفال الأقل من 12 عامًًا. 

أدوية أخرى وأقراص كلير
يجب ألا تتناول أقراص كلير، إذا كنت تتناول أيًّاً من الأدوية التي وردت في القسم أعلاه »لا 

تتناول أقراص كلير إذا كنت«:

أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو قد تناولت مؤخرًًا، أو من المحتمل أن تتناول أي أدوية 
أخرى؛ حيث قد تحتاج إلى تغيير جرعتك، أو قد تحتاج إلى إجراء اختبارات منتظمة:

- الديجوكسين أو الكينيدين أو الديسوبيراميد )لعلاج مشاكل القلب(
- إبروتينيب )لعلاج السرطان(

- الوارفارين أو أي مضاد تخثُّرُ آخر مثل: دابيجاتران، ريفاروكسابان، أبيكسابان، إدوكسابان 
)يُسُتخدم لتسييل الدم(

- كاربامازيبين، فالبروات، فينوباربيتال أو فينيتوين )لعلاج الصرع(.
- أتورفاستاتين، روسوفاستاتين )مثبطات إنزيم اختزال HMG-CoA(، المعروفة باسم 

الستاتينات، وتُسُتخدم لخفض مستويات الكوليسترول )نوع من الدهون( في الدم. يمكن أن تتسبب 
الستاتينات في انحلال الربيدات )وهي حالة تسبب انهيار الأنسجة العضلية التي يمكن أن تؤدي 

إلى تلف الكلى(، ويجب مراقبة علامات الاعتلال العضلي )ألم في العضلات أو ضعف في 
العضلات(.

- ناتيجلينيد، بيوجليتازون، ريباجلينيد، روزيجليتازون أو الأنسولين )لخفض مستويات الجلوكوز 
في الدم(

- جليكلازيد أو جليمبيريد )سلفونيل يوريا يُسُتخدم في علاج مرض السكري من النوع الثاني(
- الثيوفيلين )يُسُتخدم للمرضى الذين يعانون من صعوبات في التنفس، مثل الربو(

- تريازولام، ألبرازولام أو ميدازولام يُسُتخدم عن طريق الوريد، أو عن طريق الفم )مهدئات(
- سيلوستازول )يُسُتخدم لعلاج ضعف الدورة الدموية(
- الميثادون )يُسُتخدم في علاج إدمان المواد الأفيونية(

- ميثيل بريدنيزولون )كورتيكوستيرويد(
- فينبلاستين )يُسُتخدم لعلاج السرطان(

- سيكلوسبورين، سيروليموس وتاكروليموس )مثبطات المناعة(
- إيترافيرين، إيفافيرينز، نيفارابين، ريتونافير، زيدوفودين، أتازانافير، ساكوينافير )أدوية مضادة 

للفيروسات تُسُتخدم في علاج فيروس نقص المناعة البشرية(
- ريفابوتين، ريفامبيسين، ريفابنتين، فلوكونازول، إيتراكونازول )يُسُتخدم لعلاج بعض أنواع 

الالتهابات البكتيرية(
- تولتيرودين )لعلاج فرط نشاط المثانة(

- فيراباميل، أملوديبين، ديلتيازيم )يُسُتخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم(
- سيلدينافيل، فاردينافيل وتادالافيل )يُسُتخدم لعلاج العجز الجنسي عند الذكور البالغين، أو 

للاستخدام عند ارتفاع ضغط الدم الرئوي )ارتفاع ضغط الدم في الأوعية الدموية في الرئة((
- عشبة سانت جون )منتج عشبي يُسُتخدم لعلاج الاكتئاب(

- كيوتيابين أو الأدوية الأخرى المضادة للذهان
- أدوية المُُضادَّّات الحيويَّةّ الماكروليديَّةّ الأخرى

- هيدروكسي كلوروكين أو كلوروكين )يُسُتخدم لعلاج حالات مثل التهاب المفاصل الروماتويدي، 
أو لعلاج أو منع الملاريا(. إن تناول هذه الأدوية في الوقت نفسه مع كلاريثروميسين قد يزيد 

من فرصة الإصابة باضطرابات في نظم القلب، وغيرها من الآثار الجانبية الخطيرة التي تؤثر 
على قلبك. 

- لينكومايسين وكليندامايسين )لينكوساميدات- نوع من المضادات الحيوية(
- الكورتيكوستيرويدات، التي تُعُطى عن طريق الفم أو الحقن أو الاستنشاق )تُسُتخدم للمساعدة في 

تثبيط جهاز المناعة في الجسم- وهذا مفيد في علاج مجموعة واسعة من الحالات(
يُرُجى إخبار طبيبك إذا كنتِِ تتناولين حبوب منع الحمل عن طريق الفم، وعانيتِِ من إسهال أو 
قيء، حيث قد تحتاجين إلى اتخاذ احتياطات إضافية لمنع الحمل، مثل استخدام الواقي الذكري.

الحمل والرضاعة
إذا كنتِِ حامالًا أو تقومين بالرضاعة الطبيعية، أو تعتقدين أنكِِ قد تكونين حامالًا أو تخططين 

لإنجاب طفل، فاسألي طبيبك أو الصيدلاني قبل تناول هذا الدواء؛ حيث إن سلامة أقراص كلير 
أثناء الحمل والرضاعة الطبيعية غير معروفة.

القيادة واستخدام الآلات:
أقراص كلير قد تجعلك تشعر بالدوار أو النعاس. إذا أثرت عليك الأقراص بهذه الطريقة، فلا تقُمُ 

بالقيادة أو تشغيل الآلات أو القيام بأي شيء يتطلب منك أن تكون متيقظًًا.

 3. كيفية تناول كلير

يُمُنع إستعمال هذه الأقراص للأطفال دون الـ 12 عامًًا. سوف يصف لك طبيبك دواء آخر 
مناسب لطفلك. 

عليك أن تتناول أقراص كلير دائمًًا كما أخبرك طبيبك أو الصيدلاني. استشر طبيبك أو الصيدلي 
إذا لم تكُُن متأكدًًا. 

الجرعة الموصى بها هي؛ 

لعلاج حالات عدوى الصدر أو عدوى الحلق أو الجيوب الأنفية أو عدوى الجلد والأنسجة الرخوة: 
الجرعة المعتادة من أقراص كلير للبالغين والأطفال فوق الـ 12 عامًًا هي 250 ملجم مرتين 
يوميًّاً لمدة 6 إلى 14 يومًًا، على سبيل المثال، نصف قرص 250 ملجم في الصباح، ونصف 

قرص في وقت مبكر من المساء. قد يقوم طبيبك بزيادة الجرعة إلى 500 ملجم مرتين يوميًّاً في 
حالات العدوى الشديدة. 

يجب بلع أقراص كلاريثروميسين مع ما لا يقل عن نصف كوب من الماء.

لعلاج عدوى الملوَيَّة البوابَيَّة )جرثومة المعدة( المرتبطة بقرحة الاثني عشر
هناك عدد من تركيبات العلاج الفعالة المتاحة لعلاج بكتيريا الملوَيَّة البوابَيَّة )جرثومة المعدة(، 

والتي يتم فيها تناول أقراص كلاريثروميسين مع دواء أو اثنين آخرين. 
تتضمن هذه التركيبات ما يلي، ويتم تناولها عادةًً لمدة 6 إلى 14 يومًًا: 

 أ. قرص واحد من كلاريثروميسين 500 ملجم مرتين في اليوم، مع أموكسيسيلين 1000 ملجم 
مرتين في اليوم، بالإضافة إلى لانسوبرازول 30 ملجم مرتين في اليوم.

 ب. قرص واحد من كلاريثروميسين 500 ملجم مرتين في اليوم، مع ميترونيدازول 400 ملجم 
مرتين في اليوم، بالإضافة إلى لانسوبرازول 30 ملجم مرتين في اليوم.

 ج. قرص واحد من كلاريثروميسين 500 ملجم مرتين في اليوم، مع أموكسيسيلين 1000 ملجم 
مرتين في اليوم، أو ميترونيدازول 400 ملجم مرتين في اليوم، بالإضافة إلى أوميبرازول 40 

ملجم في اليوم.
 د. قرص واحد من كلاريثروميسين 500 ملجم مرتين في اليوم، مع أموكسيسيلين 1000 ملجم 

مرتين في اليوم، بالإضافة إلى أوميبرازول 20 ملجم مرة واحدة في اليوم.

قد تختلف تركيبة العلاج التي تتلقاها قليالًا عما ورد سابقًاً. سيقرر طبيبك أي مجموعة علاجية هي 
الأنسب لك. إذا لم تكُُن متأكدًًا من نوع الأقراص التي يجب أن تتناولها، أو المدة التي يجب أن 

تتناولها فيها، فيُرُجى استشارة طبيبك للحصول على المشورة. 

إذا تناولت أقراص كلير أكثر مما ينبغي
إذا تناولت عن طريق الخطأ كمية من أقراص كلاريثروميسين في يوم واحد، أكثر مما أخبرك به 
طبيبك، أو إذا ابتلع طفل بعض الأقراص عن طريق الخطأ، فاتصل بطبيبك أو قسم الطوارئ في 

أقرب مستشفى على الفور. من المحتمل أن تسبب الجرعة الزائدة من أقراص كلاريثروميسين 
القيء وآلام في المعدة. 

إذا نسيت أن تتناول أقراص كلير
إذا نسيت تناول جرعة من أقراص كلاريثروميسين، فتناول الجرعة بمجرد أن تتذكر. لا تتناول 

أقراصًًا أكثر مما أخبرك به طبيبك في يوم واحد. 

إذا توقفت عن تناول أقراص كلير
لا تتوقف عن تناول أقراص كلاريثروميسين، حتى لو كنت تشعر بالتحسن. من المهم تناول 

الأقراص طوال المدة التي أخبرك بها الطبيب، وإلا فقد تعود المشكلة مرة أخرى. 

إذا كانت لديك أية أسئلة إضافية حول استخدام هذا الدواء، فاسأل طبيبك أو الصيدلي.

 4. الآثار الجانبية المُُحتملة

كما هو الحال مع جميع الأدوية، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثارًًا جانبية، على الرغم من أنه لا 
يصاب بها الجميع.

ٍ من الأعراض التالية في أي وقت خلال فترة العلاج، فتوقف فورًًا عن  إذا تعرضت لظهور أ�يٍّ
تناول الأقراص واتصل بطبيبك:

• الإسهال الشديد أو المستمر لفترة طويلة، والذي قد يحتوي على دم أو مُُخاط. وقد يحدث 
الإسهال بعد أكثر من شهرين من العلاج باستخدام الكلاريثروميسين، وفي هذه الحالة يجب عليك 

الاتصال بطبيبك. 
• طفح جلدي، صعوبة في التنفس، إغماء أو تورّّم في الوجه واللسان والشفتين والعينين والحلق. 

هذه علامة على أنك قد أُصُبت برد فعل تحسسي. 
• اصفرار الجلد )اليرقان(، تهيج الجلد، براز شاحب اللون، بول داكن، ألم في البطن أو فقدان 
الشهية. هذه علامات تشير إلى أن كبدك قد يكون مصابًاً بالالتهاب، ولا يعمل بشكل طبيعي. 

• ردود فعل جلدية حادة، مثل ظهور تقرحات مؤلمة في الجلد والفم والشفتين والعينين والأعضاء 
ي(. التناسلية )أعراض رد فعل تحسسي نادر يُسُمى متلازمة ستيفنز جونسون/انحلال البشرة السُُّ�مِِّ

• طفح جلدي أحمر متقشر مع نتوءات تحت الجلد وتقرحات )أعراض البُثُار الطفحي(. معدل 
تكرار هذا التأثير الجانبي غير معروف )لا يمكن تقديره من خلال البيانات المتوفرة(.

• ردود فعل جلدية تحسسية نادرة تسبب مرضًًا شديدًًا، مع تقرح الفم والشفتين والجلد، الذي يسبب 
مرضًًا شديدًًا مع الطفح والحمى والتهاب الأعضاء الداخلية )متلازمة رد الفعل الدوائي مع فرط 

 .)»DRESS« الحمضات
• ألم في العضلات، أو الضعف المعروف باسم انحلال الربيدات )حالة تسبب انحلال أنسجة 

العضلات التي يمكن أن تؤدي إلى تلف الكلى(.

آثار جانبية أخرى
تشمل الآثار الجانبية الشائعة )قد تؤثر على ما يصل إلى 1 من كل 10 أشخاص(:

• صداع
• صعوبة في النوم

• تغييرات في حاسة التذوق
• توسع الأوعية الدموية

• مشاكل في المعدة، مثل الشعور بالإعياء والقيء وآلام المعدة وعسر الهضم والإسهال
• زيادة التعرق

تشمل الآثار الجانبية غير الشائعة )قد تؤثر على ما يصل إلى 1 من كل 100 شخص(:
• ارتفاع درجة الحرارة

• تورم أو احمرار أو حكة في الجلد
• »القلاع« الفموي أو المهبلي )عدوى فطرية(

• التهاب المعدة والأمعاء
• انخفاض مستويات الصفائح الدموية في الدم )الصفائح الدموية في الدم تساعد على إيقاف 

النزيف(
• انخفاض في خلايا الدم البيضاء )الكريات البيضاء(

• انخفاض في العدلات )قلة العدلات(
• التصلب
• قشعريرة

• زيادة الحمضيات في الدم )خلايا الدم البيضاء المشاركة في المناعة(
• استجابة مناعية مُُبالغ فيها لعامل غريب/خارجي

• نقص أو فقدان الشهية

• القلق والعصبية
• النعاس أو التعب أو الدوخة أو الرجفة

• حركات العضلات اللإرادية
• طنين في الأذنين أو فقدان السمع

• الدوار
• ألم في الصدر أو تغييرات في نظم القلب، مثل الخفقان أو نبضات القلب غير المنتظمة

• الربو: مرض الرئة المرتبط بضيق الممرات الهوائية، مما يجعل التنفس صعبًاً
• نزيف من الأنف

• جلطة الدم التي تسبب انسداد مفاجئ في شريان الرئة )الانسداد الرئوي(
• التهاب بطانة الحلق )المريء( وبطانة المعدة

• ألم في الشرج
• الانتفاخ والإمساك والريح والتجشؤ

• جفاف الفم
• الوضع الذي لا يمكن أن تتدفق فيه الصفراء )السائل الذي يصنعه الكبد ويخزنه في المرارة( من 

المرارة إلى الاثني عشر )رُُكود صََفْْراوِِيّّ(
• التهاب الجلد الذي يتميز بوجود الفقاعات المملوءة بالسوائل، والحكة المؤلمة

• تشنجات العضلات، آلام في العضلات أو فقدان أنسجة العضلات. إذا كان طفلك يعاني من 
الوهن العضلي الوبائي )حالة تصبح فيها العضلات ضعيفة وتتعب بسهولة(، فإن كلاريثروميسين 

قد يزيد من تفاقم هذه الأعراض.
• ارتفاع نتائج اختبارات الدم غير الطبيعية للكلى والكبد، وارتفاع نتائج اختبارات الدم 

• الشعور بالضعف والتعب وانعدام الطاقة 

آثار جانبية غير معروفة )لا يمكن تقدير معدل التكرار من البيانات المتاحة( وتشمل: 
• حََبّّ الشّّبَاَب

• التهاب البنكرياس
• التهاب القولون

• العدوى البكتيرية للطبقات الخارجية للجلد
• انخفاض مستوى بعض خلايا الدم )مما قد يزيد من احتمالية الإصابة بالعدوى، أو يزيد من 

خطر الإصابة بالكدمات أو النزيف(
• الارتباك، وفقدان التوزان، والهلوسة )رؤية الأشياء(، وتغيُّرُ في الإحساس بالواقع أو الذعر، 

والاكتئاب، والأحلام غير الطبيعية أو الكوابيس والهوس )الشعور بالغبطة أو الإفراط في الإثارة(
• التشنج )نوبات(

• الشعور بالتنميل، المعروف أكثر باسم »دبابيس وإبر«
• نوع من اضطراب نظم القلب )اضطرابات ضربات القلب، عدم انتظام دقات القلب البطيني(

• فقدان الدم )نزيف(
• تغيير لون اللسان أو الأسنان

• فقدان حاسة التذوق أو الشم أو عدم القدرة على الشم بشكل جيد
• تغيُّرُ في مستويات نواتج الكلى أو التهاب الكلى، أو عدم قدرة الكلية على العمل بشكل صحيح 

)قد تلاحظ التعب أو التورم أو الانتفاخ في الوجه أو البطن أو الفخذين أو الكاحلين أو مشاكل 
في التبول(

الإبلاغ عن الأثار الجانبية
إذا ظهرت عليك أي آثار جانبية، فتحدّّث إلى طبيبك أو الممرضة أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي 

آثار جانبية محتملة غير مدرجة في هذه النشرة. 

 5. كيفية تخزين كلير

• احفظ هذا الدواء بعيدًًا عن مرأى ومتناول الأطفال!
• لا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على الكرتونة، والمُُلصق بعد 

كلمة«EXP« ، ويشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
• يُخُزن في درجة حرارة أقل من 30 درجة مئوية. 

• يُحُفظ في مكان جاف في العبوة الأصلية.
• لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية، واستشر 

الصيدلي الخاص بك عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعُدُ تستخدمها! ستساعد هذه 
الإجراءات في حماية البيئة.

 6. معلومات إضافية

ما يحتوي عليه كلير
المادة الفعالة هي: كلاريثروميسين. يحتوي كل قرص مغلف على 500 ملجم من 

كلاريثروميسين.

المكونات الأخرى هي: السليلوز المصنوع من البلورات الصغيرة، كروسكارميلوز الصوديوم، 
بوفيدون كيه 30، نشا الذرة الشمعي، السيليكا اللامائية الغروانية، مسحوق التلك، حمض ستيريك، 

ستيرات المغنيسيوم، ومواد الطلاء أوبادري أو واي إس 32924 )أصفر(.

كيف يبدو شكل كلير ومحتويات العبوة
أقراص كلير 500 ملجم مغلفة بغشاء أصفر اللون، مضغوطة، ثنائية التحدب، بيضاوية الشكل، 

محفور على أحد وجهيها الرمز«C43« ، ومقسمة بالطول على كلا الوجهين. 
	

تتوافر أقراص كلير 500 ملجم في شرائط مكونة من:
	

14 قرصًًا مغلفًاً.
504 أقراص مغلفة )عبوة مستشفى(.

 
الشركة المُُصنِِعة وحامل تفويض التسويق

شركة الشرق الأوسط للصناعات الدوائية )أفالون فارما(
ص.ب. 4180 الرياض 11491

المدينة الصناعية الثانية، الرياض، المملكة العربية السعودية
هاتف 3427 265 – 3948 265 )11( 966 00

فاكس 4723 265 )11( 966 00

تمت مراجعة هذه النشرة في 2024/10

للإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
• المملكة العربية السعودية:

كلير 500 ملجم أقراص مغلفة
كلاريثروميسين

إن هذا الدواء

- الدواء مستحضر طبي يؤثر على صحتك واستخدامه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر.
- اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلاني الذي صرفها لك.

- إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بمنافع ومخاطر الأدوية.
- لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

- لا تكرر الوصفة الطبية نفسها من تلقاء نفسك وبدون استشارة الطبيب.
- احتفظ بجميع الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال.

مجلس وزراء الصحه العرب واتحاد الصيادلة العرب

)NPC( المركز الوطني للتيقظ الدوائي -

ة للغذاء والدواء: 19999 ▪ مركز اتصالات الهيئة العامَّ
npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الإلكتروني ▪
https://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني ▪

-  الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة.

• دول الخليج الأخرى:


